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Bang Hudng Dan
Mac du bang huéng dan dugc viét cho cha me, nhung bat
ci ai bi€t hoac lam viéc v4i tré em déu s€ thdy 1a bang nay
rat hitu ich.

Tai Sao

Bang loc lua trudc nay 1a mot cach gidp quy vi nhan ra
mau chdéng nhing tré ngai trong céc lanh vuc thi giéc,
thinh gidc va phat trién cta dda tré. Bang nay s& gitp quy
vi nhin toan dién dia tré. Quy vi s€ quan sat mdc phat
trién clia difa tré trong cdc 1anh vuc suy nghi, kha nang
giao ti€p, nghe, néi va hoat dong. Mot s6 kha nang hoat
dong st dung cdc bap thit nho (nhu ngén tay), cdc kha
nang hoat dong khéc stt dung céc bap thit 16n (nhu chan).
Quan sat thi gidc va thinh gidc cta tré em thudc moi hang
tuoi 12 dieu quan trong. QUAN TRONG! Bang nay s&
gilip quy vi theo doi vé thi gidc, thinh gidc va muc phat
trién ctia con em quy vi, va dugc soan ra khong phai dé
trac nghiém, ddnh gid hodc thdm dinh vé mic phat trién.
Y /7 \
Bang Céch Nao
Trong phan néi vé moi hang tudi déu cé liét ke cac hoat
dong ma phan 16n céc em c6 thé lam dugc vao mot lic nao
d6 trong khoang tudi thi nhét va tudi thi nhi cua phan do.
Thi dy, khi duoc 12 thang, da s6 tré em déu s& c6 thé lam
duoc tit ca nhiing hoat dong dugc liét ké trong phan néi vé
tré em tir 6 dén 12 thang. Tuy nhién, da s6 cac em nay sé
khong thé 1am dugc tat ca nhiing hoat dong nay lic méi
dugc 6 thang. Tuong tu nhu vay d6i véi mdi phan. Do do,
Xin quy vi dimg qud quan tam khi dia tré & giai doan bat
dau cta 16p tudi ma khong thé 1am dugc tat ca moi hoat
dong. Vi tré em phat trién v6i mic do khac nhau, xin quy
vi ding hét hoang chi vi dia tré c6 vé hoi cham trong mot
hoat dong nao dé.

Hay doc céc hoat dong dugc liét ké theo tudi cua dia tré
va trong phan thi gidc va thinh gidc. Quan sat va lang nghe
khi dita tré choi dua. Pua tré c6 lam duge cac hoat dong
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do khong? Diéu quan trong 1a dia tré phai c6 thi gio, co
ché va vat dung can thiét cho moi hoat dong. Thi du, ding
n6i ring dda tré khong thé vé dugc mat ngudi néu quy vi
khong dua cho dia tré gidy va viét chi hoac viét mau bang
sap.

C6 thé quy vi muon quan sat va lang nghe dda tré trong
vai ngay, ding bang huéng dan va ghi nhan bat ci nhiing
quan ngai nao quy vi c6 thé c6. Néu dia tré & muc tudi
trén trong mot phan ma khong thé 1am dugc tat ca moi
hoat dong trong phan do, thi gia dinh c6 thé chia sé nhiing
quan sét cta ho v6i mot chuyén vién 1a nguoi ¢6 thé quan
sat k§ hon mic phat trién cta dda tré.

M \
Khi Nao
Hay quan sat va lang nghe khi dita tré choi dua. Quy vi
tim xem thong thuong dda tré hoat dong nhu thé nao.

DUNG DUNG BANG NAY KHI DUA TRE BI BENH,
MET HOAC KHO CHIU.
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Keé Tiép La Gi
Quy vi ¢6 thé goi s6 dién thoai Truc Ti€p ctia Healthy
Mothers/Healthy Baies duoc liet ké dudi day dé biét tén
ctia Phoi Tri Vién Trudng vé Tai Nguyén Gia Dinh (FRC)
dia phuong trong khu vuc cua quy vi néu quy vi ¢6 quan
ngai vé muc phét trién cua dia tré. Ngoai ra, bac si cia
dita tré, bo y t&€ hodac khu hoc chanh c6 thé gidp céc gia
dinh va quy vi tim dugc mot co quan ¢ gan nha c6 thé
khdam nghiém day di hon vé muc phét trién, thi gidc va/
hodc thinh gidc cua dia tré.

Washington State
Funding by the Department ‘? Y Department of Social
of Social & Health Services 7 & Health Services

Website cua chiing t6i la: ! :En;ﬂ;t ;?s:,l:;ﬁ -
http://www1.dshs.wa.gov/iteip/  Program aTEIP)

Xin
Quy Vi
Cu Hoi

Tré Em Khong
Thé Cho Doi.

Thi giée

O Tiép xtic bang mat (nhin vao mat quy vi)

O Nhin theo mot vat di dong

O Di hoac bo ma it khi dung vao do vat

O Nhin nguoi va vat bang ca hai mat

O Cam do vat 6 mot khoang céch binh thuong (sau 6
thdng)

O Di hoac bo mot céch lién tuc qua nhiing chd c6 bong
mat hoac nhiing cho trong khéc nhau (tham, gach)

O Nhin nguoi va vat ma khong phai 1é mat hoac nheo mat
(sau 9 thang)

O Mat trong sdng, khong bi d6 hoac chdy nudc mat

Thinh gidc

O To ve biét céc tiéng dong trong nha (dién thoai, ti€ng
g0 ctra, TV)

O Noi giong khong 16n qud hoac khong nho qué

O Choi v6i nhitng do choi phat ra ti€éng dong (kéu lach
cdch, tiéng chuong)

O Nhdi cdc tiéng dong (sau 1 tudi)

O Dung vai chit c6 chit cudi (nhu “s” va “ing” trong ti€ng

Anh) sau hai tudi

Lam theo 10i chi dan

Gilt mc am thanh vira phai ciia TV hoac radio

Nghe ké chuyén, dia hat, hodc TV mot cdch dé dang

N6i cho hau hét moi ngudi déu hiéu dugc (néu trén 2

tudi rudi)

O Dén véi quy vi khi duge goi tir mot phong khac (sau 2
tudi)
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So Sanh dén 3 Thz’mg Con quy vi cd...
O Nhac dau va nguc 1én khi nam sap
O Cu dong tay chan dé dang
O Nhin theo clt dong cua quy vi bang cdch
quay dau qua lai
O Ba binh sita hodc vii me mt cdch gon gang
O Giut minh hoac khéc khi c6 tiéng dong
bat chot
O Nhin va quan sit guong mat quy vi
O Kéu ung uc hoac bi bo
O Cuoi véi khi quy vi cudi hodc néi
O Nin dé dang khi dugc vo vé

3 dén 6 Thang Con quy i cé..

O Nam ngua va choi véi chan minh

O Ném sép, chong tay nhic nguc va dau lén

O Ngéng dau thing Ién va viing vang ma
khong can d&

O Lat sép va lat ngla

O Choi v6i hai tay minh bang cach xoa
vao nhau

O Véi tay 1dy do choi

O Nhat do choi trong tam tay

O Quay dau vé phia ti€éng dong

O Tao ra nhiéu &m thanh khdc nhau

O Cudi 16n tiéng

O Tim c4ch biéu 19 y thich va khong thich
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6 dén 12 Thang Con quyvi cé...

O Tu dung 1én khi dugc gitip mot chiit

O Ngoi xudng va choi do choi ma khong can
gitp

O Chuyén do vat tir tay ndy sang tay kia

O Tu boc do an dé an

O Bit chudc vay tay chao tir gia

O Cho biét nhu cau clia minh bang ctr dong va
am thanh

O Bat chudc tiéng néi (“ba-ba”, “ga-ga”)

O Luén phién choi véi nguoi 16n (hanh dong,
am thanh, hoac vé mat)

O Cho quy vi biét 1a em hiéu dugc cau hoi don
gian (“Con mudn nita khong?”)

O Biét phéan biét cha me vdi nguoi la

12 dén 18 Thdng Con quy vi cé...

O Budc di mot minh

O Nhat nhitng vat nho (cd trdi nho)

O Cit do vat vao hop va do ra

O Xép do vat chong 1én nhau

O Tu an bang mudng

O Noéi hai hoac ba chit ngoai chit “M4”
“Ba”

O Xin do vat biang cdch dung 16i n6i

O Cam va u6ng bang ly, 1am do chdt it

O Chi vao mot vai do vat hoac hinh anh khi
nghe tén

hoac

18 dén 2 Ndm  Con quy vi co..

O Di len va xuéng cau thang khi duoc dat tay

O V& nguéch ngoac

O Nhin minh theo diéu nhac

O Ghép hai chit véi nhau (“nudc nita”)

O Bat dau hoi, (“nuée?”, “bye-bye?”)

O Ty an banh mi, cdn tiing miéng

O Cai giay va vé

O Xem truyén bang tranh v6i ngudi 16n

O Lam nhimng chon lua don gian vé do choi
(tranh ghép hay xe van tai)

O Bit chudc trd choi cla tré khac (do cat,
ném banh)

2 dén 3 Tudt Con quy vi cé...

O bi ving, chay, ngimg, budc lén, va ngoi
X6m xuong

O Xép 3 mon hodc nhiéu vat chong 1én nhau

O Tu dung mudng va ly

O Lam theo nhiing chi dén c6 hai phan (“Lay
cudn sach va dé lén ban”)

O Ké tén dugc nam hodc sdu bo phan trén co
thé

O Tro chuyén bang nhimg cau don gian

O Tra 16i nhitng cau héi don gian nhu “céi gi”
va "lam gi" (“Con mudn &n gi vao budi
trua?”)

O Chi hodc néi tén do vat khi biét cdch st dung
(“Con udng bang cdi gi?”)

O Giip dd trong cdc viéc lam don gian (nhat
do choi)

O Thuong dung nhiing cau cé 2-3 chit

D01 Voi Cha Me. La cha me, quy vi
1a ngudi quan trong nhét trong cudc doi cua
con minh. Quy vi biét rd con ciia minh nhat.
Néu quy vi ¢6 quan ngai vé mic phét trién
clia con em, quy vi ¢6 thé yéu cau mot cudc
khao sat. Xin quy vi ctt hoi néu c6 bat ci
thac mac hoac quan ngai nao. Xin lién lac
vGi Healthy Mothers, Healthy Babies s6 1-
800-322-2588 dé biét tén cuia Phoi Tri Vien
veé Tai Nguyén Gia
Dinh (FRC) tai dia
phuong 12 ngudi ¢6 thé
gitp do quy vi.
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3dén 4 Tudt Con quyvico...

O Nhdy, chay, ném, leo tréo, giit thing bing
gioi

O Dung bit mau bing sdp dé vé vong tron,
dudng thang, va dudng chéo nhau

O Dung do choi va cdc vat liéu khac dé dong
kich

O Thich sach hinh va thich nghe doc chuyén

O Hiéu nhiing chi n6i vé vi tri do vat (sau,
dudi, trong, trén)

O Dung chit dé hiéu

O Hoi rét nhiéu ciu hoi “tai sao” va “cdi gi”

O Thich choi dua véi céc tré em khac

O Doi khi chd dén phién minh

O Tra 1oi cdc cau hoi don gian “¢ dau” va “ai”

4 dén 5 Tuot Con quy vi cé...

O Nhao 16n, nhay mia hoac choi cdc tro choi
khéc va dung nhiing bap thit 16n (nhu chan)

O Nhay mot chan

O V& mat nguoi rat giong

O Mic quéan 4o ma chi can gidp mot chut

O Dat cdc clu hoi “cdi gi, ¢ dau, ai va tai sao”

O Phat am rd phan 16n céc chit ngoai trt “s, z,
th, var”

O Dung céc chit n6i veé kich thude va s6 lugng
(to, nhiéu)

O Noi duoc ca tén va ho

O Thich choi vdi cdc tré em cling I¢a tudi

Doi Voi Cac Noi Cham Séc Siic
Khoe. Tré em tang trudng va phat trién bang nhiéu
cdch khdc nhau. Xin c6 gang giai thich thuong xuyén
cho céc gia dinh biét vé miic phét trién ctia con em ho.
Hay hoi ho vé nhiing kha nang méi ma con em ho vira
hoc dugc 12 gi, nhitng quan ngai nao ho c6 thé c6 va
chia sé véi ho nhiing diéu quy vi quan sét thdy. Hay cho
cdc gia dinh biét rang néu ¢4 nhitng quan ngai, thi ho ¢6
thé dugc giai thich va gitp do thém bang céch lién lac
véi s6 dién thoai cua Healthy Mothers, Healthy Babies
(HM/HB). Nhan vién & d6 s€ gi6i thiéu ho cho Phoi Tri
Vién vé Tai Nguyén Gia Dinh (FRC) dia phuong trong
khu vuc cta ho. Quy vi ciing c6 thé lién lac véi HM/HB
dé xin tén va s6 dién thoai ctia FRC va chia sé nhiing
chi ti€t nay véi gia dinh d6 mot céch tryc tiép.

5dén 6 Tudt Con quy vi cé...

O Thich chup, ném, dd banh

O Giit dugc thang bang khi choi céc tro choi
dung bép thit 16n (ruot bat, nhao 1on,
baseball)

O Thich cit bang kéo

O Tu méc quan do ké ca cai khuy, bam nit va
kéo phec mo tuya

O To vé thich viét chit

O N6i chuyén nhu nhitng nguoi khdc trong gia
dinh (dung cung loai chit va cau)

O Lam ding theo thit tu nhiing chi dén c6 ba
phan (“Nhat banh, bo vao thung do choi, va
di dén ban an”)

O No6i day du tén ho, tudi va phdi tinh cta
minh

O Thich c4c tro choi ¢ t6 chic vdi céc tré em
khéc (Simon ra lénh, ruot bat)

Xin
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Cu Hoi
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